ﬁlles wissenswerte
auf einen Blick!

Servicetelefon:
02842 50583

Aktuelle Angebote & Informationen:

X mein-fitnessstudio.de
K] facebook.com/FitnessclubFitundFun

ﬁffnungszeiten Studio, Sauna & Sonne:
Mo bis Fr: 9:00-21:30 Uhr
Sa, So & Feiertag: 9:00-17:30 Uhr

Rosenmontag, Ostersonntag, Pfingstsonntag,
1. Weihnachtstag und Neujahr geschlossen!

Anschriift:
Fitnessclub)Fit&Funle! :KS)
MoerseriStry2i4
47415’Kamp-|';intfor't

7

" Kontoverbmdung ;
/Volksbank Nlede‘?rhem eG
BIGZ GENODED1NRH /

/IBAN*D?35461166 709 9301 ,"'
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winsindldielvonlFit&Funi:

i
| A Fltnessclub Flt&Fun | Moerser Str 274 | Kamp L|ntfort |.02842 50583 |'info@mein- fltnessstudlo de
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Stand 01.09.2022 Insitut 6 Gesundhots | management

10:00 - 10:45 09:00 - 10:00 09:15 - 10:00 09:30 - 17:00
Rehasport “Ich nehme ab” Rehasport Fir unsere
Mitglieder
zur freien
11:00 - 11:45 16:15 - 17:00 10:05 - 10:50 14:00 - 15:00 Verfiigung
Rehasport Rehasport Rehasport Fit&Fun (Anmeldung
erforderlich)
16:30 - 18:00 15:00 - 15:45 17:05 - 17:50 11:00 - 11:45
Kurs-Projekt Rehasport Rehasport Rehasport

18:30 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 18:15 - 20:15 17:00 - 18:00 Die braun (dunkel) hinterlegten

Pilates Fit&Fun Rehasport “Ich nehme ab” [JCHGGHEN LYY Kurse sind in Deiner Fit&Fun-
Mitgliedschaft inbegriffen.

Die Teilnahme am Rehasport,

19:00 - 19:45 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30 - 19:20 “Ich nehme ab” und “INA - Club”

Faszien&Stretch Konditions-Boxen || \V- N o 1>k Tabata bediirfen einer gesonderten =
Anmeldung. Weitere Informationen =

erhiltst Du an Deiner Fitnessbar =
19:20 - 20:15 oder bei Deinen Fitness-Coaches!

20:00 - 21:00 = - 20:00 - 21:00
Konditions-Boxen ) Fit&Fun e - Riicken-Power T s 2 [2eraervw)

— Pilates: Tabata: Riicken-Power: Faszien&Stretch: Konditions-Boxen: REHASPORT: . ‘“Ich nehme ab”: :
~=4 Ein sanftes Ganzkorper- I Ein hochintensives Ein riicken- und Entspannung fiir Grundlagen vom Beim Rehasport wird I Ein 6-monatiges ; ‘“"-1
training mit dem | Intervalitraining (HIIT). I gelenkschonendes Korper und Geist. Kampfsport mit FuB3- mittels Bewegung I Ernihrungs- und —

e = Schwerpunkt Bauch- Eine der besten Training zur Ziel ist die und Fausttechniken in Deine Ausdauer. Bewegungsprogramm.
= Beckenboden- und Methoden, um Deine Kréftigung Deiner Verbesserung der Verbindung mit einem Kraft Koordinatic;n Anteilige Kosten-
Riickenmuskulatur. I Fettverbrennung zu Rumpfmuskulatur mit Flexibilitat, Beweglichkeits- und una Flexibilitzt tibernahme
Ausgleichstraining Dehnfahigkeit und Konditionstraining. verbessert.
bei Haltungsschaden. Lockerung Deiner
) Muskulatur.

der gesetzlichen

Ausgehend von der maximieren!
Krankenkassen!

Koérpermitte wird ein
Kraftzentrum ;
Powerhouse) ¢ ebildet.
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